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1. 3HAKOMCTBO C COO0OM

YpoKku B oHNauH-wKone: Nel1-11

MNepBas oHNAAH-BCTPEYA:

15 ceHTs6pAa, 20:00-21:30

Megutauum u BU3yanmsauumu:

e «BcTpeya c BHYTpPEHHUM pebeHKoM»
e «PactoxaectBieHne ¢ BHYTPEHHUM pebeHKoM»

MpaKTUKHK:

«[Mogapok»

o «loxop B Kade»

o «Mynbtdnnom»

e «[ncbmo 6harogapHOCTUY
e «Paccka3 o cebe»

e «Jlocbe Ha ceba»
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2. IlpuHAaTHe ceos

YpoKu B oHnauH-Kone: Ne12-29

BTopasa oHnaH-BCTpeya:

6 oKTAbps, 20:00-21:30

Meautauum n Busyanmsaumm:

o «[MpuHAaTre ceba»
e «fl yHMKanbHaa»

MpaKTUKuK:

«Balun HoBble KayecTBa»

e «Bbl—conHue»

e «Bawa yBnekatenbHaa }KMU3Hb»

e «WHBepcua peanbHOCTU»

e «[lepenucbiBaem UCTOPUIO U3 KUIHU»
e «OTnycKkaem rHes n 310CTb»

e «®doTtoceccuar

e «Balwe yHMKanbHOe KayecTBo»
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3. HacraxxaeHue

YpoKku B oHNauH-wKone: Ne30-42

TpeTba OHNAMH-BCTpeYa:

20 okTa6pAa, 20:00-21:30

Megutaumm u BU3yanmsauumu:

o «f—bBormHa»

MpaKTUKuK:

e «CyuwecrsoBaHue»

e «HacnaxageHune»

e «3aKaT 1 pacceeT»

e «CBungaHue»

e «MacTtep-Knacc»

e «[lnanor c Tenom»

e «TaHeL YHMKANIbHOM XKEeHLMHbI»
o «O6HaxkeHne»

e «CeKcyanbHOCTb»
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4. IIpooyxaeHue
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YpoKku B oHNnauH-wkKone: No 43-58

YeTrBepTaa OHNAAMUH-BCTPeYa:

1 HoAbGpsA, 20:00-21:30

Meautaumm n Busyanmsaumm:

e «Pa3srosop c AyLon»

MpaKTUKK:

e PucyHok «Mos *13Hb»

e «X066U n oTAbIX»

e «CnopTtun3a0poBbeER

e «Camopassutme 1 obyyeHume»

e «MHTepHeT»

e «Pabota»

e «CeMbA 1 OTHOLLEHUAN

e «Baw Kpyr Kn3Hn»

e [IMCbMO MO TEXHMKE «XOOMOHOMOHO»
e «bnarogapHocTb»

—®

Mporpamma oHNalH-UHTEHCUBA «Oco3HaHHaA YXeHCTBEHHOCTbY


mailto:info@tserf.ru
https://tserf.ru/

TPAHCEPOWHI OdwuumnanbHo ot B. 3enaHaa. Bce o TpaHcepduHre.
E W +7(925) 393 33 45, info@tserf.ru, www.tserf.ru.

CENTER

5. JI1o00BB - 3TO AJ11 MEHS?!

YpoKku B OHNauH-wKone: Ne59-72

NaTaa oHnaMH-BCTpeya:

15 HoAbps, 20:00-21:30

Meagutaumm n susyanmsauumu:

o «CoeaMHEHME MYMKCKOTO M KEHCKOro Havyana»
o «TpaHcnauma nobsmn»
o «Jlyy no68M»

MpaKTUKK:

«MpeanbHble OTHOWEHMAR

e «CamoaoCTaTOYHAA KEeHLWMHA»
o «DpennuHr»

e «Poautenn n getn»

e «[leHb C poaACTBEHHUKAMU»

e «CoHacTpoMKa C gpy3bammn»

o «DPENNUHT C MYXKUYMHAMM»

e «Bbl cyacTAMBbI U NHOOUMbBI»

—®

Mporpamma oHNalH-UHTEHCUBA «Oco3HaHHaA YXeHCTBEHHOCTbY


mailto:info@tserf.ru
https://tserf.ru/

CENTER

TPAHCEPOUHI OdwuumnanbHo ot B. 3enaHaa. Bce o TpaHcepduHre.
_. W +7(925) 393 33 45, info@tserf.ru, www.tserf.ru.

6. [ ycneniHaa ¥ c4acTIvBas KeHIIUHA

YpoKku B oHNauH-wKone: No73-91

LLecTaa n cegbmas OH/1aUH-BCTpeYa:

30 Hosbpa, 20:00-21:30
14 pekabpsa, 20:00-21:30

Megutaumm u BU3yanmsauumu:

® «JHeprma aeHer v NINYHaA cnna»
e «Mofa nnyHaa cuna»

MpaKTUKuK:

«JleHb 6e3 OLEeHOK»

e «[leHb 6e3 onpaBgaHMN»

e Myapa «[oCTOAHHbBIN AOCTYN K UCTOMHUKY M306Mana»
e «BblbOpP 3MOLMOHANBHOIO COCTOAHUA»

e «[leHb HaobopoT»

e «Bawwn oTHOWeEHUA ¢ Mupom»

o «[TMCbMO CYACTIUBOM KEHLLMUHbI»

—®

Mporpamma oHNalH-UHTEHCUBA «Oco3HaHHaA YXeHCTBEHHOCTbY

e «50 xenaHum»



mailto:info@tserf.ru
https://tserf.ru/

CENTER

TPAHCEPOWHI OdwuumnanbHo ot B. 3enaHaa. Bce o TpaHcepduHre.
E W +7(925) 393 33 45, info@tserf.ru, www.tserf.ru.

e «CxKuraem HeraTMBHbIe YCTAaHOBKU»
e «KapTa KenaHunim»
e «Pa3sroBop co BceneHHoOM»
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